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‘Aquitaine de Restauration

Haricots verts
fromage/laitage
fruit de saison

créme vanille oréo

donnut's

poilée de saison
fromage/laitage
galette des rois

fruit de saison

cocktail de fruits

fromage/laitage

assortiment de desserts

haricots vendéens
carottes sautées
fromage/laitage
créme chocolat

fromage blanc et coulis

fruit de saison

<undi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. émincé de chou,pomme et . . . .
Friand P assortiment d'entrées velouté de légumes rosette
emmental
Potage tomate pdté basque ceufs mimosa radis beurre
Céleri rémoulade carottes rdpées kebab salade de pdtes au pesto poireaux vinaigrette
Steak haché vbf coudes bolognaise échine de porc rétie blanquette de poisson
Semaine du " sauté de porc a la moutarde a . ) P
6 au 10 01 Pilon de poulet tex mex I'ancienne potatoes sauté d'agneau confit pépites de poulet sauce BBQ
Tarte au fromage hot dog salade,tomate,oignon Croque-monsieur wok de falafel et légumes
frites coudes

riz
navets glacés
fromage/laitage
ceufs au lait

fruit de saison

compote de pomme spéculos

Semaine du

13 au 17.01

potage parmentier
endive,croutons, fromage
saucisson a l'ail
Escalope de porc grillé
veau marengo
tarte au thon
pommes noisettes
mousseline de carottes
fromage/laitage
poire fagon Belle Héléne
gdteau basque artisanal

fruit de saison

repas mexicain

fromage/laitage

assortiment d'entrées

Pdtes a la napolitaine

salade verte

fromage/laitage

assortiment de desserts

velouté de potiron
taboulé
betteraves au parmesan
filet de poisson Dieppoise
porc au cidre
tartine savoyarde
purée de pomme de terre
écrasé de brocolis
fromage/laitage
fruit de saison
panacotta

salade d'orange

coleslaw
salade de lentilles
rillettes
calmars a I'armoricaine
quiche au fromage
poulet rétis
riz
salade verte
fromage/laitage
broownies

fruit de saison

C e b
pote p

Semaine du 20
Au 24.01

salade de pomme de terre au
thon
betteraves aux pommes

saucisson sec
émincé de poulet aigre doux
poisson bordelaise
bruchetta
semoule
chou vert sauté
fromage/laitage
mousse chocolat

compote de péche

fruit de saison

ceufs mayonnaise

salade de pétes

potage de légumes
petit salé aux lentilles
paupiette de veau
tarte épinards chévre
lentilles
Jjeunes carottes glacées
fromage/laitage
pomme au four

fruit de saison

tapioca coco

assortiment d'entrées

lasagnes bolognaises

pdté de campagne
chou landais

toast au chévre

réti de boeuf vbf

ailerons de poulets marinés

fromage/laitage

assortiment de desserts

poivron farci
potatoes
haricots beurre
fromage/laitage
fruit de saison

tarte normande

yaourts aux fruits

carottes rdpées

pommes de terre tartare

terrine de poisson
poisson du marché
beignet de calmars a la romaine
feuilleté bolognaise
blé a la tomate
gratin de chou fleurs
fromage/laitage
crumble de fruits

ceufs au lait

fruit de saison

du 27 au
31,01

b~

chou blanc répé vinaigrette

salade de riz

saucisson a l'ail
brochette de porc
beeuf bourguignon
wing's de poulet tex mex
tortis
salsifis persillé
fromage/laitage

fruit de saison

salade d'avocats

potage crécy

ceufs mimosa
saucisse de toulouse
pavé de dinde
tarte au saumon
haricots coco
haricots verts
fromage/laitage

pain perdu

SV

chou créeme

fromage blanc éclats d'oréo

fruit de saison

novly caramel

assortiment d'entrées

hamburgers maison

frites

fromage/laitage

assortiment de desserts

salade verte croutons et
parmesan
chou chinois

salade mimosa

curry de poulet

sauté de porc a I'andalouse

omelette pommes de terre

boulgour
endives braisé
fromage/laitage
fruit de saison

liégeois chocolat

créeme catalane

chorizo

radis beurre

salade bleu et noix
boulettes de beeuf fagon kefta
navarin d'agneau
quiche lorraine
frites

épinard béchamel

fromage/laitage
riz au lait ‘

fruit de saison

salade exotique ‘

Informations approvisionnements : Les fruits et Iégumes frais de saison proviennent de cultures locales ou régionales. Toutes nos viandes sont fraiches, excepté la viande hachée qui est surgelée. Le poisson est frais ou surgelé, pauvre en arétes. Nos fournisseurs sont situés en
Gironde et en région Aquitaine. Code couleur: Produits frais — Préparation faites «Maison»- Produits laitiers

A 5 : UAquitail

de

vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales,

-crustacés, ceufs, poisson, arachides, soja, lait, frults a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Ilégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle, anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en

France (presque tous les vins et

en ),

*La liste est affichée au niveau du restaurant scolaire et le Chef peut sur demande vous

Bon appétit les enfants!

les allergér

présents dans ses préparations.
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